Одной из главных задач коллектива нашего дошкольного учреждения является укрепление физического здоровья, обеспечение психического и эмоционального благополучия дошкольников.  Наряду с лечебными и профилактическими мероприятиями активной формой работы с детьми по укрепление здоровья воспитанников, проводимых в нашем дошкольном учреждении,  является активный отдых.  6 октября 2015 года  в  рамках тематической недели  «В здоровом теле здоровый дух» в нашем детском саду прошёл большой праздник - Малые Олимпийские игры под девизом «Быстрее, выше, сильнее! », целями которого стали  развитие у детей интереса к занятиям физической культурой и спортом,  приобщение детей к традициям большого спорта, ознакомления со спортивными достижениями страны, высокими личными достижениями людей, ставших славой России, укрепление здоровья, воспитание  волевых качеств, целеустремленности, организованности, трудолюбия, инициативности, быстроты, выносливости, ловкости посредством командных эстафет, развитие стремления к победе и уверенности в своих силах. Учить детей получать радость не только от своих результатов, но и переживать за товарищей.
В подготовке и проведении праздника активное участие принимала и наша средняя группа «Колокольчики». Мы ответственно  готовились и с нетерпением ждали открытия Малой олимпиады:  читали книги о здоровье, рассматривали настоящие медали родственников – спортсменов, сюжетные картинки и фотографий с изображением разных видов спорта, провели беседы о значении физкультуры и спорта для здоровья человека, совместно с родителями  думали над названием нашей команды, над девизом и  эмблемой, родители принимали участие в организации  фотогазеты «Будущие наши олимпийцы», в приобретении подарков и сладких призов и непосредственно в  проведении праздника, и, конечно же, каждый день занимаемся утренней гимнастикой, играем в спортивные и подвижные игры, принимаем контрастные воздушные ванны до и после сна, ходим по корригирующим дорожкам, обширно умываемся  после утренней гимнастики и сна, принимаем солнечные и воздушные ванны.
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В ожидании большого праздника.
Открытие олимпиады.
Шествие детских команд во главе с воспитателями
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Стройными рядами выходят юные спортсмены на «олимпийскую спартакиаду».
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Открывает Олимпиаду
Дружных дошколят команда.
Идет перед нами спортивная смена,
И все они в будущем - спортсмены.
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Покажем высший класс, Россия верит в нас.
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Принятие клятвы олимпийца.
Клянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.

Кто с ветром проворным может сравниться?

Мы, олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

Мы, олимпийцы!

Кто спортом любимой отчизны гордится?

Мы, олимпийцы!

Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких,

Клянёмся добиться!

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская Олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!
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Чтение стихов
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Передача факела Олимпийского огня
Зажженный факел начинает длительное путешествие в олимпийскому стадиону
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Весёлая  разминка

[image: image15.png]



[image: image16.jpg]



[image: image17.png]



Родители с умилением и восхищением любовались своими детьми,  с волнением и гордостью наблюдали за разминкой  детей.
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Соревнования.
После торжественного открытия начались соревнования
Ведущая, Оксана Валерьевна,  каждой команде раздала конверты с заданиями, и 
наша команда «Звездочки» 
с эмблемой  Звёздочка 
с девизом «Светить всегда, светить везде, на суше, в воздухе, в воде. Мы чемпионами стать хотим, на Олимпиаде дружно победим» 
наряду с остальными командами, вооружившись бодростью духа и хорошим настроением, начала проходить этап за этапом.
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Следил за правильностью выполнения движения детей
папа Игоря Александр Евгеньевич.
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Олимпиада создала праздничную атмосферу, оказала большое влияние и на детей и на взрослых, вызвала положительные эмоции у всех участников и гостей праздника.
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Молодцы у нас ребята:
Сильные и смелые,
Дружные, веселые, 
Быстрые, умелые!
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Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между детьми.
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Атмосфера спортивного единства и праздничного настроения царила в нашем саду на протяжении всего дня, с замиранием сердца, дети наслаждались программой праздника.
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Капитану команды Игорю вручили  памятный подарок и медали  для всех детей 

группы «Колокольчики» - участников Малой Олимпиады.  
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Мама Алины Иззатуллаевой, Маргарита Станиславовна, фиксировала не только каждое движение, но и эмоциональное состояние детей  нашей группы.
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Папа и мама Святослава Надежда Анатольевна адекватно и справедливо  оценивали возможности детей, понимая, что участие в олимпиаде дает ребенку возможность самоутвердиться, почувствовать свою значимость в достижении общей цели.
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Закрытие праздника
 происходило в торжественной обстановке.  Победила дружба и все ребятишки получили по золотой медальке и подарок:  набор летающих тарелок
[image: image50.png]



Вот и закончилось самое яркое спортивное событие осени  и в честь окончания Олимпиады дети и активные родители  группы «Колокольчики» салютовали осенними листьями.  В итоге: масса позитива, бодрость духа и тела и чувство единения родителей с детьми.
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Пора приходит расставаться,
Но спортом надо заниматься

Не только в праздничные дни,

А ежедневно – раз, два, три!
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Всегда грустно расставаться с тем, что приносит тебе много положительных, ярких, новых эмоций, знакомства с новыми интересными людьми и большой багаж опыта! 
Надеемся, этот день надолго останется в детской памяти, и возродит новые олимпийские звезды.
Желаем вам, ребята, ярких побед, больших спортивных достижений и дружбы! 
[image: image53.png]



Все вы были молодцами и отважны, и честны,

Этот смел, а тот удал, этот силу показал.

Для спортсменов наших всех, кто сегодня выступал

Олимпийские медали,

Олимпийский пьедестал!
Сами ребята обещают: в будущем станут достойной сменой нашим прославленным олимпийским чемпионам.

Отважными мы будем, как братья и отцы. Пускай вот так же люди кричат нам — Молодцы!
На любимом стадионе все рекорды мы побьем. И на смену чемпионам очень скоро мы придем.

[image: image54.png]



Этот спортивный праздник способствовал не только физическому развитию детей, но и их нравственному воспитанию, умению корректно вести себя с соперником, сопереживать за товарищей по команде, радоваться и огорчаться за удачи и промахи, сформировал положительные эмоции, объединил взрослых и детей общими целями. Взаимоотношения детей, воспитателей и родителей стали более близкими, теплыми, дружескими. Во время соревнований дети познакомились ближе с воспитателями и детьми других групп. 

[image: image55.png]



[image: image56.png]



УРА! МЫ ПОБЕДИЛИ!
А у родителей появилась заинтересованность, гордость за своих детей. Стоит один раз увидеть радость на лице ребенка, удовлетворение воспитателей от полученных результатов, благодарность родителей, чтобы эти праздники стали традицией.
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Выражаем благодарность 
родителям  Игоря, Алины Иззатуллаевой, Святослава, Олеси и Вари за активное участие в проведении спортивного праздника, 
а также родителям Захара, Виктора, Даниила, Эмилии, Дениса, Игоря, Святослава  за воспитание будущих олимпийцев.
Выставка детских творческих  работ «Олимпийские кольца»
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Работа с родителями:
1. Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у своих детей.
2.  Домашнее задание: “ПАПА, МАМА И Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ ” для рассказывания детьми в группе.

3. Фотовыставка  “Юные олимпийцы”.

Памятка для родителей

по формированию здорового образа жизни у своих детей

1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки;
2. Соблюдайте режим дня;
3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора;
4. Любите своего ребенка – он ваш. Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на вашем пути;
5. Обнимать ребенка следует не менее 4 раз, а лучше – 8 раз;
6. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки;
7. Личный пример по ЗОЖ – лучше хорошей морали;
8. Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду;
9. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства;
10. Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе.
11. Лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.
БУДЬТЕ ВСЕГДА И ВО ВСЁМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЁНКА!
Семь  советов родителям

Совет 1.   Внимательно и систематически наблюдайте за состоянием здоровья ребенка, его физическим, умственным и психическим развитием;

Совет 2.       Своевременно обращайтесь к специалистам в случае отклонений в состоянии здоровья, а также для профилактики заболеваний ребенка;

Совет 3.       Составьте режим дня с учетом индивидуальных особенностей, состояния здоровья, а также занятости ребенка и строго соблюдайте основные режимные моменты: сон, труд, отдых, питание;

Совет 4.       Помните, что движение – это жизнь. Подберите своему ребенку комплекс утренней гимнастики, совершайте совместные прогулки и подвижные игры на свежем воздухе вместе с ребенком;

Совет 5.      Контролируйте физическое развитие ребенка: рост, вес, формирование костно – мышечной системы, следите за осанкой, исправляйте ее нарушение физическими упражнениями;

Совет 6.      Если ребенок раздражен, отвлеките его внимание от «раздражителя», переключите на другой вид деятельности или дайте ему возможность отдохнуть. Главное – не усугублять конфликт;

Совет 7.      Читайте научно – популярную литературу по проблемам здоровья детей и его сбережения.
                                               БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!
